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Acolhimento Psicológico à Comunidade dos Programas de Pós-graduação do Rio Grande do 

Sul (discentes, docentes e técnicos em educação) 

 

Devido ao estado de calamidade pública que afeta significativamente o Rio Grande do Sul, 

intensificando o sofrimento social e mental, a Sociedade Brasileira de Psicologia (SBP), em 

colaboração com a Coordenação da Área de Psicologia na CAPES e o Projeto APOIAR ONLINE 

(Atendimento Psicológico Clínico Individual e Grupal) do Instituto de Psicologia da Universidade de 

São Paulo (USP), oferece acolhimentos psicológicos virtuais. Este serviço visa aliviar o sofrimento 

da comunidade integrante dos 424 programas de pós-graduação das 32 instituições de ensino 

superior do estado. 

 

No APOIAR ONLINE, as pessoas acolhidas são incentivadas a buscar recursos adequados e 

comunitários para superar dificuldades, bem como a valorizar suas potencialidades tendo em vista 

superar dificuldades, aliviar o sofrimento e promover a busca de um sentido para a vida. O serviço 

consiste em psicoterapia breve, com um número limitado de sessões baseadas em uma análise 

detalhada dos motivos da procura, identificados nas entrevistas iniciais. 

 

O acolhimento no APOIAR ONLINE é completamente gratuito e realizado por psicólogos voluntários, 

registrados no Conselho Federal de Psicologia e inscritos no e-Psi, com supervisão de professores 

e doutores em Psicologia. 

 

Esse serviço é voltado para discentes, docentes e técnicos em educação dos PPGs do estado do 

Rio Grande do Sul. Para receber atendimento, interessados devem escrever para o endereço 

eletrônico: apoiar@usp.br. 

 

 

 

 

                          

mailto:apoiar@usp.br

